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Desnutricion
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DESNUTRICION INFANTIL

Desnutricion UEES?

Es el resultado del consumo insuficiente de es eL ResuLano o uv CONSUMO y 6.400
INSUFICIENTE DE CALORIAS Y PROTEINAS * O UL

alimentos (en cantidad y calidad) y de la aparicién DESNUTRICION: TIPOS

repetida de enfermedades infecciosas

~ CRONICA AGUDA GRAVE
e Peso corporal menor a lo normal para la M e D :?..:‘.':;L:_ g ol g
desarrollo fisico v mental corre riesgo de morir.
edad £180.000.000 & 20. nun uun
e Retraso en el crecimiento s T ——
COMO SE DIAGNOSTICA
Puede ser: ] i | iy
J ' < 1015 cm {5 afos)
o CI"OHIC& . I MENOS PESD PARA
° Aguda suU .FLTI.IHA
e (rave o severa N B,
e Desnutriciéon segtin peso para la edad ' " B 4

PERIMETRO DEL BRAZO

< 11cm (5 afios)
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Caracteristicas

Gomo afecta a los niiios la mala nutricion

La malnutricion en los primeros aiios de vida retardan el crecimiento del nifio y si continaa
durante lainfancia puede tener efectos permanentes que lo perjudiquen en su vida de
adolescente y posteriormente la adultez.

& 6 a 12 afios
0 a5afios Afecta el crecimiento
Afecta al desarrollo Dfficuttades y deserciones

escolares (subsiste el déficiten
el desarrolio intelectual)

Frecuentemente causa
enfermedades, trastornosy

muerte. Déficit en el crecimiento fisico
Défict de crecimiento = Debilidad frente a las infecciones
[

, Efectos
Efectos ‘ * Xeroftalmina (sequedad de la 4
PDéficit de desarrollo [ [ conjuntiva, ceguera)
intelectual [ = N Ceguera nocturna 4
ngem?giéi;isyaétggsﬁlggﬁg 1 | |I Yu_z/ ' Neuropatias periféricas 4

| (perturbacion de las funciones
' del sistema nervioso,
' disminucicn de los reflejos)

Mteraciones cardiovasculares, 4

| congestion pulmonar y edemas
| Raquitismo 4

Parasitosis 4

pEnfermedades respiratorias
agudas

PEnfermedades infecciosas
en general

pDiarrea

)

)
Grafico: Pedro Samayoa <\ Jln

-Fatiga, Nifos
-Agotamiento “tristes”,

-Falta de energia apatia

Dificultad para la
atenciony
rendimiento escolar

Pérdida de masa
muscular




Poblacidon de 5 a 14 ainos que
padecen desnutricidn crénica

7.25% en las poblaciones
urbanas, la cifra se duplica
en las poblaciones rurales
El riesgo de que un niio de
comunidades indigenas
muera por diarrea,
desnutricion o anemia es
tres veces mayor que entre
el resto de la poblacidn.

(UNICEF México, 2017)

Prevalencia

GUiA PRACTICA PARA MEJORAR LA POLITICA PUBLICA

Intervenciones para combatir la desnutricion cronica infantl

en México..

1)DE CADA 7 NINOS

menores de 5 ahos padece
DESNUTRICION
CRONICA®

H:AUSAS? ﬁ

ENFERMEDADES
DIARREICAS AGUDAS (04

DIETA INADECUADA

Oferta limitaca de alimentos saludables Servicios de salud deficientes
Ingresos insuficientes Malas condiciones de vivienda
Précticas Inapropiadas de cuidado delnifio  Faltz de acceso a agua potable y saneamiento

m ‘
0 Erfermedades
0 Mayores tasas de mortalidad infanti

0 Riesgos en e desarrolo cognitivo
y desempefio escolar




Tratamiento
Prevencion

e Aporte de vitaminas
e Fomento de la lactancia
e Alimentacion balanceada (educacién)

Tratamiento

e Médicoy de alimentacion




vih

Virus de la inmunodeficiencia
humana




¢VIH 0 SIDA?

VIH

Esunret irus que infecta las células
sistema inmunitario,

Principalmente células T CO4 positiva
macrdfagos.

La inf
P

ema inmunitar deficiente cuando no

smplic s fu mibatir

SIDA
Es “sindrome de inmunodeficiencia adquirida”

Constituye una definicion de vigilancia basada en
indicios, sintomas, infecciones y canceres asociados con
la deficiencia del sistema inmunitario que resulta de la
infeccidn por el VIH




T-LYMPHOCYTE




ESCALAS CLINICAS
DE VIH

Segun la OMS

O O

Infecciédn primaria por el VIH: puede ser
asintomatica o manifestarse mediante el
sindrome retroviral agudo.

Etapa clinica I: asintomética o inflamacién
general de los nddulos linfaticos.

Etapa clinica Il: pequefas pérdidas de peso,
manifestaciones mucocutaneas leves e
infecciones recurrentes de las vias
respiratorias altas.

Etapa clinica Ill: diarrea crénica sin causa
aparente, fiebre persistente, candidiasis o
leucoplaquia oral, infecciones bacterianas
graves. Algunas personas tienen sida en esta
etapa.

Etapa clinica IV: incluye 22 infecciones
oportunistas o canceres relacionados con el
VIH. Todas las personas gue se encuentran en
esta etapa tienen sida.




b VIRUS DE LA
INMUNODEFICIENCIA
HUMANA

TRANSMISION Y DIAGNOSTICO

Se puede transmitir por el contacto con diversos
liguidos corporales de personas infectadas.

EL diagndstico se realiza mediante pruebas

serolégicas, como las pruebas diagnasticas

rapidas o las pruebas inmuncenzimaticas,
detectan la presencia o ausencia de anticuerpos
contra el VIH1/2 y/o el antigeno p24 del virus.

*® 7 %




Notas clave

- La mayoria de las personas que se han
infectado por el VIH no lo saben.

- Algunas personas desarrollan el "sindrome
retroviral agudo” durante la seroconversion.
€ Seroconversion: alude al desarrollo de
anticuerpos contra el VIH y generalmente tiene
lugar entre la primera y la sexta semana tras a
la infeccion.
€ Etapa altamente contagiosa




; Cudnto tiempo pasa entre el VIH y

el SIDA?

Periodo variable.

La mayoria de las personas infectadas
por el VIH, si no recibe tratamiento,
desarrolla sintomas de enfermedades
relacionadas con el VIH tras 5 0 10
anos.

Lapso de tiempo que transcurre desde
que la persona se infecta por el VIH
hasta que le diagnostican sida puede
ser de 10 a 15 afios

VIH y SIDA

Afos sin medicamentos para tratar el VIH
2 4 6 8 10




Estimacion de adultos y ninos

viviendo con VIH y sida: 180,000
(CENSIDA, 2013).

Adultos y nifios que cada ano adquieren el VIH: 9,300 (2013)

Porcentaje de personas infectadas por el VIH que no lo saben: 50% (2013).



Estimacion de numero de personas
viviendo con VIH y sida
México, 1990-20132

250,000
@ Estimacion 230w
Alta 180w
@ Estimacion T P
Promedio 100000
" Estimacién 50,000
Baja

FEEEESE TIPS



Casos acumulados de VIH y sida,
segun via de trasmision
Mexico, 1983-2014®

@ Sexual 95*1 %
@ Perinatal 2_0%
Sanguinea 2_9%




CANCER

Sarcoma Ovwvarios Pancreas Cerebro Seno

b

Prostata Pulmoéon Melanoma Colon Leucemia
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™

Linfoma Uterino Rifidn Infantil Cancer




Transformacion de células normales === Células
tumorales (proceso en varias etapas)

Proceso consiste = progresién de una lesiéon
precancerosa =m=)Tumor maligno.

Alteracién de células producida por carcinégenos:

Fisicos (radiaciones ultravioletas)
Quimicos (componentes del humo de
tabaco)

e Biolégicos (virus, bacterias y parasitos)

Pérdida de peso inexplicable
Fiebre

Cansancio

Dolor

Cambios en la piel.

Céancer de colon = Cambio en funcién de vejiga
Céancer de piel = Llagas no cicatrizan
Céncer de pulmén = Toser sangre

Cancer de mama = Endurecimiento o masa en el
seno

Cédncer de es6fago = dificultad para tragar




5 COSAS SOBRE EL

CANGER

Se da a raiz del crecimiento descontrolado de
las células al alterarse los mecanismos de

divisiéon y muerte celular, lo que

genera el desarrollo de tumores o masas
anormales, las cuales se pueden presentar
en cualquier parte del organismo.

TIPOS DE CANCER

Hay mas de 100 tipos de cancer y se
denominan segun la zona de desarrollo
(p. ej. cdncer de mama, cdncer de colon,
tumor cerebral, etc.)

Los tipos de cdancer diagnosticados con
mayor frecuencia a nivel mundial son de
pulmén, higado, estébmago, colon y recto,
mama y eséfago.

A nivel mundial los datos del Informe Mundial sobre el
Céncer 2014 de la International Agency for Research on
Cancer (IARC), seralan que en 2012, hubo
aproximadamente 14 millones de casos nuevos, 8.2 millones
de defunciones y 32.6 millones de sobrevivientes a la
enfermedad. Convirtiéndole en la principal causa de muerte
en el mun:

PREVALENCIA SEGUN EL SEXO

Por sexo, los cinco tipos de cancer
presentados principales en las mujeres
son el de mama, colon y recto, pulmén,
cuello uterino y estobmago, mientras que
en los varones son el de pulmén,
préstata, colon y recto, estémago e
higado

CANCER

Se espera que de aqui al 2035 cerca de

15 millones de fallecimientos por afo
estardan relacionados con los tumores.

SOURCI
INEGI (2017) "Estadisticas a propésito del dia mundial contra el cancer
(4 de Febrero". Recuperado través de: http://www.inegi.org.mx

- proposi _Nal.pdf




MEXICO, EL CANCER
Y SU PANORAMA
ACTUAL

En México, al afio 190 mil casos nuevos de cancer son
diagnosticados. Esto se traduce a que cada dia 520
personas se enteran de que padecen este diagndstico

Source: http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito
/2017/cancer2017_Nal.pdf

SON LOS TIPOS DE
CANCER QUE
PREVALECEN CON
MAYOR INCIDENCIA EN
MEXICO (LEUCEMIA,
HIGADO, CERVICO-
UTERINO, MAMA,
PULMON, PROSTATA Y
LINFOMA

MUJERES HOMBRES

DE CADA 100, QUE EGRESARON DE

ALGUN HOSPOTAL POR UN TUMOR

MALIGNO FALLECIERON (ENTRE 15 Y
19 ANOS - INEGI, 2014)

ENTRE LA POBLACION CON 20
ANOS DE EDAD 0 MAS, 2 DE

CADA 10 HOMBRES QUE
PADECEN CANCER SE DEBE UN
TUMOR EN LOS ORGANOS
DIGESTIVOS. MIENTRAS QUE

EN MUJERES ES UN TUMOR
MALIGNO DE MAMA.

LA OMS ADVIERTE QUE 30% DE
LAS MUERTES POR CANCER SE
DEBEN A 5 FACTORES: INDICE DE
MASA CORPORAL ELEVADO,
POCAS FRUTAS Y VERDURAS,
POCA ACTIVIDAD FISICA Y
CONSUMO DE TABACO Y.
ALCOHOL

La Organizacion Panamericana de la Salud sefiala que la
principal diferencia entre el cancer que se presenta en nifios
y adolescentes y el que se da en la edad adulta, es que

aproximadamente el 80% de los casos en adultos son
prevenibles. (OPS, 2015)



Asma
Insuficiencia renal
Diabetes tipo 1




¢En que consiste el asma

Es una enfermedad crénica pulmonar que provoca inflamacion y
estrechamiento de los bronquios. Se dificulta la respiracion.

Vias respiratorias

Normal

En una persona sana,
estan libres y el aire
fluye sin problemas.

Con asma

Las vias respiratorias
se inflaman y congestionan

Ty

se obstruye la
entrada vy salida

Es posible gue los pulmones
produzcan gran cantidad de mucosi-
dad. Esto dificulta alin mas respirar.




¢QUE ES EL ASMA? Sintomas

*Tos seca o con flemas con silbidos en el pecho
+Episodios stibitos de falta de aire

Enfermedad crénica que suele iniciar en la infancia de -Dificultad para respirar

origen alérgico, caracterizada por ataques recurrentes
* ; : de falta de aire, sibilancias y tos. e
6 DE MAYO . DiA MUNDIAL La gravedad y frecuencia de los sintomas varia de la sn‘.tomas de Alarma
. persona o dependiendo de la actividad fisica, hora del dia e nderatien
s y/o factores ambientales. El revestimiento de los bronquios *Dificultad respiratoria
se inflama y se estrechan las vias respiratorias con exceso de +Pulso rapido y ansiedad
moco, disminuyendo el aire que entra y sale de los pulmones. +Disminucién de lucidez mental
+Labios y cara de color azulado

Irritantes IEmocicnels Problemas
quimicos intensas e gastrointestinales
o miedo
Polen y Fs??? o Mufiecos
? hongos | I II Contaminacion de peluche
]
Ejercicio '2 Humo de
é r fisico !éé Retumas ™= cigarro
Personas con -
E infecciones u g:.’:::l:: jg :",r 7
respiratorias . s Ho

Millones de nifios Es Ia\_'|':)re\r'alenc<E::?i acun'llulada
padecen asma 0/ en nifios en edad escolar
i O enYucatan




n ak "™ B _
Pelo animales Cigerilo Hume  Polvo en comas
y cimohadas
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Este padecimiento puede detectarse clinicamente desde el primer afio de vida o a partir de los
cuatro afios de edad, mediante el estudio llamado espirometria.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que afecta a 300 millones de personas y aun
en la actualidad es causa de muerte en todo el mundo, estimando 250,000 muertes por asma
al ano. En las dultimas cuatro décadas la prevalencia aumenté de forma importante,
principalmente en las ciudades industrializadas.

En 1991, el International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC =Estudio internacional
de asma y alergias en nifios)

En Guadalajara, Jalisco, en 1990 se reporté una prevalencia en escolares de 12.8%, con un

predominio del sexo masculino.



Tabla 5. Tratamlento escalonado seguin control en mayores de tres afios

Tratamiento MBIk s ds Sontol Medicacion
escalonado de rescate
£ 1 Sin medicacian
O GCl dosis bajas
0 2 o ARLT
M Evaluacian GCl dosis medias
T del cumplimiento 0 GC| dosis bajas + BAAL
R ¥ la tecnica inhalatoria 3 o GCl dosis bajas + ARLT
O GCl dosis medias + BAAL BAAC a dermanda
L Control ambiental 4 o GCl dosis medias + ARLT
- GCl dosls altas + BAAL
Sino control afiadir ARLT,
5 metilxantinas
GCo
6 ormalizumakb

En negrita el tratamiento de eleccion.
GEMA 2006



Insuficiencia 10 de Marzo
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) del Rinon




Insuficiencia
renal

Existe
e Insuficiencia renal crénica
e Insuficiencia renal aguda

¢Que es la enfermedad renal?

Es la pérdida paulatina de la funcién de los rinones. El princi-
pal trabajo de estos érganos es eliminar los desechos y el

exceso de agua en el cuerpo.

% pibers
C%\ Hipertensidn arterial

Son las dos causas mas comunes
para desarrollar la enfermedad en
Bolivia. También esta:

Lesidn al rifidon

q Calculos renales y otros

| Prevencién
\@ Controlar la
¥ presion arterial
/ Consumo moderado
de azicar

Dieta baja en
carbohidratos

Reduccion del

peso corporal
Bajar el
consumo de sal

Sintomas

Problemas para
concentrarse
y para dormir
Hinchazén——, ‘

de ojos

~ Insufidenda

cardiaca
Pielsea | l : .
ycon e Presion
picazén =k alta

¥ Sl

Pérdidade ' L " grinaconmis
apetiey "% T focuenda
malnutricién N ‘por las noches
B
N {*_l
Colambres U iachaziade
nacturnos pies y tobillos

INFOSRAFIA: FMG/LARAZON, FUENTE. CON DATOS DE OMS/0PS Y MINISTERIO DE SALUD




Prevalencia InSUﬁCienCiO e

incidencia
La IR representa el 17% de

L oe cosos de
*afencion &
ingresos hospitalarios a nivel renal cronica.

nacional en jovenes de 15 a 29 1O mil 666

PErsonas se CnCUCr‘_ltrqn en
anos. espera de rechbir un

En México se regisfran 55 m||
coses evs e [NSUFICIENCIQ
ren0| ferminal al afho.
Hay un oéficit de
nCFI’ObgOS En 20]14- han sido
existen 90O e 1os TfOnSpbnTOdQS
cuales 70 estén en Jalisco: :
seis por coda millon de de rinon ],005

habitanfes, cuando 5» indioﬁkg pe rsonaQs

&5 que sean entre 50 5

transplante de
FINON en México

(INEGI, 2013)

REPORTERO: ELAZQUEZ

INFOGRAFIA E IANA PUIG
FUENTE: REGIS JE TRANSPLANTE (RNT) a
LA GACETA DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

JUNIQ 2014



Prevencion

Tins aracuidar a salud e g ifones

Las personas que padecen
tianen mayor fesgo de sufir una
enfermedad en los nifones.
COME FRUTAS EWITA L0 MALDS
¥ VERDURAS ALIMENTDS
Cheo ianes @ Calorias “vacias”, grasas
ala gg;-ncana. IIIIII.'I'H"I sal e
OPTA POR = MI%
CARNES BLANCAS ‘ i
Coma el pollio y ' Ko fumes ni
pescado, en lugar. abuses del
e las rjas. 1500r. alcohal
al dia.
BEBE AGUA = = | EJERCITATE

W' Realiza sctividad fisica

Al menos 2 litros
en &l dia, 60 minutos diariamente
CONSLUME SIGUETU
CEREALES - MEDICACION
Como trigo, amroz, En gl caso de que ya
padercas diabeles o

frijoles, que brindan
proteinas sanas.

| Salud180.com|

Tratamiento

Hemeodialisis:
Diélisis Peritoneal:

es una técnica que susti-
tuye las funciones principa-

usa el revestimiento del ab- fs. el i, poanicio

goain e Hiac e kengre Terapias de sangre por un filtro donde se

dentro del cuerpo. Este reves- =

timiento se llama membrana Reemplazo . realiza su depuracién, retor-
peritoneal y actda como un nando nuevamente al pa-
rifén artificial. ciente libre de impurezas.

1 Ldpea, M (N0 Feculied de Meduing Eecupessdo ol 13 de marre de 2004, de UNAM kg fesw dged salud gob. macdoontenides dged/descar:

(i’ E BT Ay pre
Z Cantro Nacional de Traspientes (CENATRA), (2005 [vado Actusl de Donacion y Trasplantes en Méxoo. Becuperede of 11 de merzo de 2014, e bt
U S v canara isbed gob ma e - [ spans_svusl 2017 pal

Trasplante de rifnon



Sabias que

Actualmente existen alrededor de 129,000 personas en México

con enfermedad renal en etapa terminal.;

En 1963 se realizé el ler
trasplante renal en

México, en el Centro Médico
Macional del IMS5. 1

La Insuficiencia Renal Crénica
{IRC) se desarrolla en 5§
etapas. En |a etapa cinco, t
cuando los dos rifiones fallan, b
I dnica opcién para sobrevi-

vir es la didlisis o trasplante
de rifdn.s

En México existen

En 2012 se

reslizaron 2,361 $ “ﬂ: ol
trasplantes  de “d.' milién de
rinon. @ habitantes. +

Existan on lista de espera De los paclentes con IRC, el
nacional 4,793 pacientes 57% estén en hemodidlisis,
para trasplante de rifién., 23% on didlisis peritoneal

y 20% cuentan con un trasplan-
te renal funcional.




LA DIABETES

La diabetes mellitus. es un conjunto de transtornos metabdlicos que afecta diferentes organos y
tejidos, dura toda la vida y se caracteriza por un aumento de los niveles de glucosa en la sangre.
Es una de las enfermedades créonicas mds comunes en los nifios que si no se detecta pronto,
puede ser fatal o provocar graves lesiones cerebrales.

SINTOMAS

i
)

Voémitos y dolor Cansancio Falta de interés
de estémago extremo vy concentracién

(@ menudo se confunde con giipe)

Necesidad frecuvente Sed excesiva Apetito constante Pérdida repentina D 1
de orinar de peso

Cuando una persona fiene diabetes, no
produce insulinag o no produce la canfidad

”w

Cuando el cuerpo es incapaz de utilizar de
forma efectiva la insulina que produce.

suficiente.

f’# 500.000 nifios menores de 15 2 =2 sSe ha identificado en nifios de
~ afios lo padecen. # T incluso 8 afios.




Diabetes infantil + Se detecta antes de los 25 afios

La diabetes infantil o diabetes tipo 1 se diagnostica en base a:

Ve ) 1€ 2 + El cuerpo no produce insulina o no en
iR cantidades suficientes.

Glucemi Orina muchas

veces y/o mucha
o 25;:?;}3 3 cantidad al dia
ier h

= | + Estas personas necesitaran insuling
Los 3 grandes pilares de su control § :
B toda su vida,
e

‘@ ] + Tambien se llama diabetes insulino-

Qe dependiente.

:5"/ <




Relevancia

Es una alteracion del metabolismo,
caracterizada por el aumento de los
niveles de glucosa en sangre
(hiperglucemia), que es causa por un
defecto de la secrecidon o accion de
una hormona llamada insuling,

Factores
Genéticos, ambientales de tipo
toxicos y  virales, activacion

inmunoldgica o la destruccion de las
células beta del pancreas; tiene un
origen poligénico, ya que esta
restringida al complejo de
histocompatibilidad de los Antigenos
Leucocitarios Humanos (HLA).



e Se encuentra entre las primeras causas de muerte en México.

e 4 millones de personas refirieron haber sido diagnosticadas con diabetes.

e La proporcion de adultos con diagndstico previo de diabetes es de 9.2%* (ENSA
2000 fue de 4.6%; ENSANUT 2006 fue de 7.3%).

e La cifra de diagndstico previo aumenta después de los 50 afios.

e Los estados con prevalencias mas altas son: Distrito Federal, Nuevo Ledn,

Veracruz, Tamaulipas, Durango y San Luis Potosi.



Tanto en Ia diabetes tipo 1 como en la tipo 2, como en la gestacional, el
objetivo del tratamiento es restaurar los niveles glucémicos normales, entre
70y 105 mg/dl, basa en tres pilares: dieta, ejercicio fisico y medicacion.

o En la diabetes tipo 1y enla
diabetes gestacional se aplica
un tratamiento sustitutivo de
insulina o analogos de la
insulina.
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