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Desnutrición



Desnutrición 
Es el resultado del consumo insuficiente de 

alimentos (en cantidad y calidad) y de la aparición 
repetida de enfermedades infecciosas

● Peso corporal menor a lo normal para la 
edad

● Retraso en el crecimiento 

Puede ser:

● Crónica 
● Aguda
● Grave o severa
● Desnutrición según peso para la edad



Etiología 

Aspectos económicos 
y sociales - Pobreza

No lactancia 
materna

Presencia de 
enfermedades

● Diarrea
● Infecciones 

respiratorias

Bajo peso al 
nacer

Educación 
alimentaria



Características 
-Fatiga, 

-Agotamiento
-Falta de energía

Niños 
“tristes”, 

apatía

Pérdida de masa 
muscular

Dificultad para la 
atención y 

rendimiento escolar



Prevalencia
Población de 5 a 14 años que 
padecen desnutrición crónica

● 7.25% en las poblaciones 
urbanas, la cifra se duplica 
en las poblaciones rurales

● El riesgo de que un niño de 
comunidades indígenas 
muera por diarrea, 
desnutrición o anemia es 
tres veces mayor que entre 
el resto de la población. 

(UNICEF México, 2017)

 



Tratamiento

Prevención

● Aporte de vitaminas
● Fomento de la lactancia
● Alimentación balanceada (educación)

Tratamiento 

● Médico y de alimentación



VIH
Virus de la inmunodeficiencia 

humana











Notas clave
➔ La mayoría de las personas que se han 

infectado por el VIH no lo saben.

➔ Algunas personas desarrollan el "síndrome 
retroviral agudo" durante la seroconversión.
◆ Seroconversión: alude al desarrollo de 

anticuerpos contra el VIH y generalmente tiene 
lugar entre la primera y la sexta semana tras a 
la infección.

◆ Etapa altamente contagiosa 



¿Cuánto tiempo pasa entre el VIH y 
el SIDA?

Periodo variable.

La mayoría de las personas infectadas 
por el VIH, si no recibe tratamiento, 
desarrolla síntomas de enfermedades 
relacionadas con el VIH tras 5 o 10 
años.

Lapso de tiempo que transcurre desde 
que la persona se infecta por el VIH 
hasta que le diagnostican sida puede 
ser de 10 a 15 años



Estimación de adultos y niños 
viviendo con VIH y sida: 180,000 

(CENSIDA, 2013).

Adultos y niños que cada año adquieren el VIH: 9,300 (2013)

Porcentaje de personas infectadas por el VIH que no lo saben: 50% (2013).







CÁNCER



ETIOLOGÍA, SIGNOS Y SÍNTOMAS
Transformación de células normales         Células 
tumorales (proceso en varias etapas) 

Proceso consiste = progresión de una lesión 
precancerosa          Tumor maligno.

Alteración de células producida por carcinógenos: 

● Físicos (radiaciones ultravioletas)
● Químicos (componentes del humo de 

tabaco)
● Biológicos (virus, bacterias y parásitos)

● Pérdida de peso inexplicable
● Fiebre
● Cansancio
● Dolor
● Cambios en la piel.

Cáncer de colon = Cambio en función de vejiga

Cáncer de piel = Llagas no cicatrizan

Cáncer de pulmón = Toser sangre

Cáncer de mama = Endurecimiento o masa en el 
seno

Cáncer de esófago = dificultad para tragar







Enfermedades 
crónicas 

Asma
Insuficiencia renal

Diabetes tipo I



ASMA





Etiología

.



● Este padecimiento puede detectarse clínicamente desde el primer año de vida o a partir de los 

cuatro años de edad, mediante el estudio llamado espirometría.

● La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que afecta a 300 millones de personas y aún 

en la actualidad es causa de muerte en todo el mundo, estimando 250,000 muertes por asma 

al año. En las últimas cuatro décadas la prevalencia aumentó de forma importante, 

principalmente en las ciudades industrializadas.

● En 1991, el International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC =Estudio internacional 

de asma y alergias en niños)

● En Guadalajara, Jalisco, en 1990 se reportó una prevalencia en escolares de 12.8%, con un 

predominio del sexo masculino.

Prevalencia



Tratamiento



Insuficiencia 
renal



Insuficiencia 
renal

Existe
● Insuficiencia renal crónica
● Insuficiencia renal aguda



Prevalencia
La IR representa el 17% de 
ingresos hospitalarios a nivel 
nacional en jóvenes de 15 a 29 
años. 

(INEGI, 2013)



Prevención Tratamiento

Trasplante de riñón





Diabetes



Características



Etiología
Relevancia Factores

Es una alteración del metabolismo, 
caracterizada por el aumento de los 
niveles de glucosa en sangre 
(hiperglucemia), que es causa por un 
defecto de la secreción o acción de 
una hormona llamada insulina, 

Genéticos, ambientales de tipo 
tóxicos y virales, activación 
inmunológica o la destrucción de las 
células beta del páncreas; tiene un 
origen poligénico, ya que está 
restringida al complejo de 
histocompatibilidad de los Antígenos 
Leucocitarios Humanos (HLA). 



● Se encuentra entre las primeras causas de muerte en México.

● 4 millones de personas refirieron haber sido diagnosticadas con diabetes.

● La proporción de adultos con diagnóstico previo de diabetes es de 9.2%* (ENSA 

2000 fue de 4.6%; ENSANUT 2006 fue de 7.3%).

● La cifra de diagnóstico previo aumenta después de los 50 años.

● Los estados con prevalencias más altas son: Distrito Federal, Nuevo León, 

Veracruz, Tamaulipas, Durango y San Luis Potosí.

Prevalencia



Tratamiento
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