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Trastorno de lectura: Dislexia

Dificultad significativa y persistente que presentan los nifios
(o adultos) para la lectura.

* No es consistente con la edad ni la inteligencia del
nino.

« Esindependiente de causas culturales, emocionales o
falta de oportunidad educativa.

« Es posible detectarlo desde la escolaridad primaria
(aprenden a leer y deletrear).

« Esuna condicion que puede mejorar durante el
transcurso de la vida.




Prevalencia

e EUA—6a17.5%

e Espana — 3.2% — lengua transparente — Grafema-fonema

e Se infiere una tasa similar en México por tratarse de poblacion
hispanohablante.

*Mayor frecuencia en varones, se desconoce la causa.

Dislexia evolutiva: sin ninguna razon | Dislexia adquirida: al adquirir un

aparente presentan dificultades especiales | determinado nivel lector, se pierde parcial

en el aprendizaje de la lectura. o0 totalmente la capacidad de leer.
*Consecuencia de lesion cerebral.



Dislexia atencional

Dislexia por
negligencia

Dislexia visual

Dislexia fonolégica

Dislexia de acceso
semantico

Dislexia profunda

Dificultad para leer frases de varias palabras e lopa rimpia — ropa

intercambio de letras de una palabra a otra. limpia

No atienden las primeras letras de las palabras o loma — paloma
sustituyen palabras por otras. cosa — rosa

50% de errores de letras en una palabra. habitacion — habilidad

Dificultad o incapacidad para leer palabras desconocidas y pseudopalabras.

Incapacidad para recuperar el significado de las palabras.

Incapacidad para leer pseudopalabras, cometen polo — bolo
errores visuales, derivativos o semanticos. march6 — marchaba
océano — agua



Origen
e Factores ambientales: intoxicacion por plomo, sindrome b b - b

o?

alcoholismo fetal, estatus socioecondémico bajo. (‘

e Causas familiares:herencia (explica el 30% de los casos).

Evaluacion

» Lectura de palabras sueltas (descodificacion)
» Fonologia

» Letras (su nombre y su sonido)

» Nombramiento rapido de objetos

» Fluidez lectora (velocidad y calidad)

» Comprension lectora

» Ortografia




Trastorno de escritura: Disgrafia

Dificultad significativa y persistente que presentan las
personas para la escritura.

Presentan:
e Errores gramaticales y de puntuacion
e Ortografia deficiente
e Organizacion mal del parrafo
e Laexpresion de ideas no es clara

Prevalencia
5 - 15% en nifnos de edad escolar de diferentes lenguas y cultural

4% en adultos




Causas:

Tipo madurativo: déficit en el desarrollo de lateralizacion
Tipo caracterial: factores de personalidad o afectivos

e Tipo pedagogico: Deficiencias en el proceso de ensefianza,
orientacion inadecuada

guiainfantil ‘con’

Evaluacion: Criterios para evaluar sintomas disgraficos.
Dictados: de letras, silabas o palabras. Deformacidén de los trazos de las letras.

Copia: de un fragmento de cuento o revista  Alteraciones espaciales y de tamafno.
Confuciones, alteracion del trazo y del ritmo.



Disgrafia adquirida: Disgrafia evolutiva:

Se producen en sujetos que pierden o Sujetos que experimentan problemas en
empeoran la capacidad de escribir como | |3 escritura sin que haya una razén
consecuencia de un accidente o lesion aparente

cerebral

Disgrafia como proyeccion de la dislexia en la escritura: los errores son similares a
los cometidos por el nifio disléxico.

Disgrafia motriz, debida a incoordinaciones o alteraciones psicomotrices.




Tratamiento

Técnicas no graficas: actividades Técnicas graficas
psicomotrices e EXxperiencias sensoriales: pasar
e Coordinacion dinamica general el dedo por la letra hecha con
y anual textura
e Esquema corporal e Actividades ludicas: pintar las
e Control de postura y equilibrio letras, pegarles algodon. escribir

con gis las letras en el piso

e Adiestramiento scriptografico:
mejora movimiento y
posiciones graficas

*No se recomienda el uso de cuadernos de caligrafia

* Evitar dictados, copias o lista de palabras



Trastorno de calculo:
Discalculia

Dificultad biologica que afecta la habilidad de
entender y trabajar con numeros y conceptos
matematicos.

Posibles Factores:
-Genéticos

-Desarrollo/ Lesion Cerebral
-Medio Ambiente

-TDAH

- Dislexia




W D

o

Problemas para aprender a contar y reconocer los numeros y simbolos
Se le dificulta recordar niumero

Utiliza los dedos para contar en vez de métodos mas sofisticados

Le cuesta escribir digitos numéricos claramente y colocarlos en la columna

correcta

Le dificulta hacer series secuenciales e inversas de numeros
(1,2,3,4...-9,8, 7, 6...) esta es una sefal significativa de problemas de
razonamiento y aprendizaje.



En adultos

1.- Problemas para comprender una direccion. Temen
perderse o desorientarse.

2.- No se sienten seguro conduciendo, puesto que
puede presentar inconvenientes de orientacion,
velocidad y distancia.

3.- Problemas al intentar realizar una receta de cocina
(por las cantidades que debe utilizar).

4.- No logran usar conceptos matematicos aplicados a la
vida diaria.




sDificultades para nombrar cantidades, nameros, términos,
Ve rbal y simbolos.

— - sDificultad para enumerar, comparary manipular objetos
Pfﬂtﬂg nOStlca matematicamente.

sDificultad para la lectura de cifras y simbolos
matematicos.

Lexica
G réfica sDificultad para escribir cifrasy signos matematicos.

sFalta de habilidad para comprender conceptos
matematicos y hacer operaciones mentales.

Ideognostica

O pE ra Ciﬂ Nnd | #Dificultad para realizar operaciones matematicas.

Kosc, 1974.




Prevalencia

5 - 8 % en edad escolar

Diferentes dicen que es dificil de determinar, se cree que dentro de los casos con
trastornos de aprendizaje es de 1 en cada 5 casos.

Tratamiento

Vocabulario cuantico: expresiones que indican nociones de cantidad

Estructuracion espacio-temporal

Nociones matematicas basicas: conservacion, clasificacion y seriacion

Actividad de contar

RO, Y.
Refuerzo de operaciones basicas, a nivel concreto y a representacion (‘\) ° % q_

g o
grafica ﬁ )
‘\% o s




Trastorno especifico del aprendizaje

Criterios diagndsticos: DSM 5

A. Dificultad en el aprendizaje y en la utilizacion de las aptitudes académicas, evidenciado por la
presencia de al menos uno de los siguientes sintomas que han persistido por lo menos durante

6 meses, a pesar de intervenciones dirigidas a estas dificultades:

1. Lectura de palabras imprecisa o lenta y con esfuerzo (p. €j., lee palabras sueltas en voz alta
incorrectamente o con lentitud y vacilacidn, con frecuencia adivina palabras, dificultad para expresar bien
las palabras).

2. Dificultad para comprender el significado de lo que lee (p. €j., puede leer un texto con precision pero
no comprende la oracion, las relaciones, las inferencias o el sentido profundo de lo que lee).

3. Dificultades ortograficas {p. €j., puede afiadir, omitir o sustituir vocales o consonantes).

4. Dificultades con la expresion escrita (p. €j., hace multiples errores gramaticales o de puntuaciéon en
una oracién, organiza mal el parrafo, la expresion escrita de ideas no es clara).

5. Dificultades para dominar el sentido numérico, los datos numéricos o el calculo (p. €j., comprende mal
los niUmeros, su magnitud y sus relaciones, cuenta con los dedos para sumar nimeros de un solo digito
en lugar de recordar la operacion matematica como hacen sus iguales, se pierde en el calculo aritmético y
puede intercambiar los procedimientos).

6. Dificultades con el razonamiento matematico (p. €j., tiene gran dificultad para aplicar los conceptos,
hechos u operaciones matematicas para resolver problemas cuantitativos).



B. Las aptitudes académicas afectadas estan sustancialmente y en grado cuantificable por debajo de lo esperado para
la edad cronoldgica del individuo e interfieren significativamente con el rendimiento académico o laboral, o con
actividades de la vida cotidiana, que se confirman con medidas (pruebas) estandarizadas administradas
individualmente y una evaluacién clinica integral. En individuos de 17 y mas afios, la historia documentada de las
dificultades del aprendizaje se puede sustituir por la evaluacion estandarizada.

C. Las dificultades de aprendizaje comienzan en la edad escolar, pero pueden no manifestarse totalmente hasta que
las demandas de las aptitudes académicas afectadas superan las capacidades limitadas del individuo (p. €j., en
examenes cronometrados, la lectura o escritura de informes complejos y largos para una fecha limite inaplazable,
tareas académicas excesivamente pesadas),

D. Las dificultades de aprendizaje no se explican mejor por discapacidades intelectuales, trastornos y visuales o
auditivos no corregidos, otros trastornos mentales o neurolégicos, adversidad psicosocial, falta de dominio en el
lenguaje de instruccion académica o directrices educativas inadecuadas.

Nota: Se han de cumplir los cuatro criterios diagnosticos basandose en una sintesis clinica de la historia del
individuo (del desarrollo; medica, familiar, educativa), informes escolares y evaluacion psicoeducativa.

Nota de codificacion: Especificar todas las areas académicas y sub-aptitudes alteradas. Cuando las de un area esta
alterada, cada una de ellas se codificara individualmente de acuerdo con los siguientes especificadores.

Especificar si:



315.00 (F81.0) Con dificultades en la lectura:

Precision en la lectura de palabras

Velocidad o fluidez de la lectura

Comprension de la lectura

Nota: La dislexia es un termino alternativo utilizado para referirse a un patron de dificultades del aprendizaje que se
caracteriza por problemas con el reconocimiento de palabras en forma precisa o fluida, deletrear mal y poca
capacidad ortografica. Si se utiliza dislexia para especificar este patron particular de dificultades, tambiéen es
importante especificar cualquier dificultad adicional presente, como dificultades de comprension de la lectura o del
razonamiento matematico.

315.2 (F81.81) Con dificultad en la expresion escrita:

Correccion ortogréafica

Correccion gramatical y de la puntuacion

Claridad u organizacion de la expresion escrita

315-1 (F81.2) Con dificultad matematica:

Sentido de los nimeros

Memorizacion de operaciones aritméticas

Calculo correcto o fluido

Razonamiento matematico correcto
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